
 

Требования к написанию Мотивационного письма 

1. Объем письма не должен превышать 2-3 страниц. 

2. Письмо должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной 

и понятной 

3. Мотивационное письмо должно состоять из 3х основных блоков, в которых 

необходимо раскрыть следующие вопросы: 

- Что для вас здоровый образ жизни и почему вы можете стать ЗОЖ-

инструктором? 

- Каковы ваши личные достижения в ЗОЖ? Участвовали ли вы в каких-либо 

ЗОЖ проектах? Кто для вас пример из известных ЗОЖ активистов? 

- Что вы готовы сделать для популяризации ЗОЖ инициатив? 

4. В письме можно отразить как уже действующие ЗОЖ инициативы, так и 

идеи о будущих проектах, реализуемых на территории города Москвы  

5. Мотивационное должно содержать убедительный аргумент в пользу 

изложенной позиции 

 


